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 eq[; 'kCn % dk;Zjr efgyk;sa] ?kjsyw efgyk;sa] o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa] 

laosxkRed fLFkjrkA 

Lkkjka'k 

o;% lfU/k voLFkk og voLFkk gS tcfd ,d O;fDr ySafxd ifjiDork dks 

izkIr dj ds lUrkuksRifRr dh ;ksX;rk dks izkIr djrk gSA** ¼Mkbu bZ0 iikfy;k 

2004½ ;kSu fofHkUurk bl voLFkk dks izHkkfor djrh gSA ckfydkvksa esa ;g voLFkk 

lkekU;rk% 11 ls 13 o’kZ rFkk ckydksa esa ;g 12&13 o’kZ ds e/; gksrh gS] ;|fi ;g 

voLFkk vR;Ur de le; dh gksrh gS rFkkfi ‚kkjhfjd fodkl ,oa ifjorZu ds 

nf̀’Vdks.k ls ekufld] lakosfxd rFkk lkekftd fodkl ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ 

gSAbl voLFkk esa ekuo u rks iw.kZr% ckyd gksrk gS vkSj u gh iw.kZ fd‛kksj] blh 

dkj.k ckY;koLFkk rFkk fd‛kksjkoLFkk ds laosx ,oa O;ogkj lEefyr :i ls blesa 

nf̀’Vxkspj gksrs gS ^^o;% laf/k voLFkk c<+h gq;h laosxkRed ruko dh voLFkk gS] tks 

mlds ‚kkjhfjd vkSj xzUFkh; ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSAß ¼,fytkosFk ch0 

gjykWd]1978½ o;% lfU/k voLFkk leL;kvksa dk ?kj gS rFkk mUgsa bu leL;kvksa ls 

futkr fnykus ds fy;s ekrk firk ,oa f‛k{kd dk lg;ksx ,oa mfpr lek;kstu dk 

gksuk vfr vko‛;d gS vkSj blesa Hkh ekrk dh Hkwfedk dks loksZifj ekuk x;k gS 

D;ksafd f‛k‛kq dks tUe nsus ls ysdj o;% lfU/k voLFkk rd dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa] 

vko‛;drkvksa] O;ogkjkRed fo‛ks’krkvksa] :fp;ksa] lEiw.kZ ifjorZuksa rFkk buds dkj.k 

mRiUu leL;kvksa dks ,d ekrk vf/kd O;kid :i ls tkurh gS] ;gh dkj.k gS fd 

ifjokj esa ekrk dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA orZeku le; esa efgykvksa esa 

thouòfRr ¼dSfj;j½ ds izfr c<+rh tkx:drk ,oa vko‛;drkvksa ds dkj.k dk;Z‛khy 

ekrkvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS rFkk blds lkFk gh ;g iz‛u Hkh mB jgk gS fd 

?kjsyw rFkk dk;Zjr fL=;ksa esa ls ,d ekrk ds :i esa dkSu T;knk lQy gS blh rF; 

dks /;ku esa j[kdj ?kjsyw rFkk dk;Zjr efgykvksa dh o;% lfU/k voLFkk dh 

ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk rqyukRed v/;;u fo’k; dk p;u fd;k 

x;kA ftlds rhu mn~ns‛; fu/kkZfjr fd;s x;s&?kjsyw efgykvksa dh o;% lfU/k 

voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u] dk;Zjr efgykvksa dh o;% 

lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u] ,oa ?kjsyw rFkk 

dk;Zjr efgykvksa dh o;% lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk 

rqyukRed v/;;uA 
‚kks/kdk;Z dh iw.kZrk gsrq la;ksfxd izfrp;u fof/k }kjk ftyk xksj[kiqj ds 

5 bUVj dkWyst ls Øe‛k% 200 &200 ?kjsyw rFkk dk;Zjr efgykvksa dh o;% lfU/k 

voLFkk dh ckfydkvksa dk p;u fd;k x;kA rF; ladyu gsrq Mk0 ¼Jherh½ ,0 lsu 

xqIrk ,oa Mk0 ,0ds0 flag }kjk jfpr ^beks‛kuy LVsfcfyVh VsLV QkWj fpYMªsu^ dk 

iz;ksx fd;k x;k ftlesa oLrq fu’B izdkj ds 15 iz‛uks dk ladyu gSA orZeku ‚kks/k 

dk;Z ds v/;;u esa nks izdkj ds pjksa dk iz;ksx fd;k x;k %&LorU= pj&?kjsyw 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa* ,oa dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydk;sa* rFkk  vkfJr pj esa laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u fd;k 

x;k] ftlds vk/kkj ij lexz #i ls ;g ifj.kke izkIr gqvk fd & dk;Zjr 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrkdk e/;eku 5-

27 ,oa izekf.kd fopyu 1-77 gS] rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 6-12 ,oa izekf.kd fopyu 2-62 ik;k 

x;kA dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk 

dk Lrj Øe‛k% 113] 85] 02 mPp] e/;e] fuEu ik;k x;k rFkk ?kjsyw efgykvksa dh 

o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk Lrj Øe‛k% 97] 91] 12 

mPp] e/;e] fuEu ik;k x;kA bl izdkj dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk ls rqYkukRed #i ls vf/kd gSA okLro esa 

laosxkRed fLFkjrk vkilh izse] le>] ,oa rkyesy ij fuHkZj djrh gS] bl voLFkk 

esa ekrk & firk ,oa f‛k{kd dk lg;ksx ,oa mfpr lek;kstu dk gksuk vfr 

vko‛;d gSA nksuksa lewgksa ds chp tks vUrj gS og okLrfod gS u fd la;ksxo‛kA 
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izLrkouk  

laosx ekuo eu dk vakUrfjd i{k gS tks mlds 

lEiw.kZ cká txr dks thoui;ZUr izHkkfor djrk gSA 

fo’ks‛kr;% o;%lfU/k voLFkk ij bu laosxksa dk lokZf/kd 

izHkko nf̀‘Vxkspj gksrh gSA ;kSu fofHkUurk bl voLFkk 

dks izHkkfor djrh gSA ckfydkvksa esa ;g voLFkk 

lkekU;r% 11 ls 13 o’kZ rFkk ckydksa esa ;g 12&13 o’kZ 

ds e/; gksrk gSA o;%lafU/k voLFkk esa izkstsLVªkWu rFkk 

bLVªkstu gkeksZu lfØ; gks tkrs gS blh dkj.k ckyd 

rFkk ckfydk esa Øe‛k% iq:’kksfpr ,oa L=h;ksfpr xq.kksa 

dk fodkl ,oa ifjorZu vkjEHk gks tkrk gS vkSj og 

vius Lo:i ds ifjorZu] lkekftd fLFkfr esa cnyko] 

lkaosfxd rFkk ekufld vfLFkjrk dk mfpr lek;kstu 

dj ikus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSA o;%lfU/k 

voLFkk ckY;koLFkk ,oa fd‛kksjkoLFkk dks feyus ds fy;s 

,d lsrq dk dk;Z djrh gSA bl voLFkk esa og u rks 

iw.kZr% ckyd gksrk gS vkSj u gh iw.kZ fd‛kksj] blh dkj.k 

ckY;koLFkk rFkk fd‛kksjkoLFkk ds laosx ,oa O;ogkj 

lEefyr :i ls blesa n`f’Vxkspj gksrs gS vkSj blh 

dkj.k O;fDr dHkh ckY;koLFkk ,oa dHkh fd‛kksjkoLFkk ds 

fopkjksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj bUgh nks Hkwfedkvksa ds 

dkj.k mlesa Hkwfedk }Un (Role Conflict) pyrk jgrk 

gSA ,fjd ,fjDlu us bl vk;q dks ^vge~ igpku cuke 

Hkwfedk laHkzkfUr*(Igo identity versus Role confusion) 

dh voLFkk dgk gSA o;%lfU/k voLFkk dh izeq[k 

fo‛ks’krk;sa bl izdkj gS & 

1. o;%lfU/k voLFkk ,d ifjorZu dh voLFkk gS bl 

voLFkk esa vusd ifjorZu gksrs gS tSls & ‚kkjhfjd] 

ekufld] euksoSKkfud] laosxkRed] ckSf)d] 

lkekftd bR;kfn] bu ifjorZuksa ds dkj.k 

ckY;koLFkk dh vknrsa] O;ogkj ds y{k.k lekIr gks 

tkrs gS rFkk mudk O;ogkj ifjiDo fd‛kksjkoLFkk 

dh vksj gksus yxrk gSA 

2. o;%lfU/k voLFkk ,d laosxkRed vfLFkjrk dh 

voLFkkgS D;ksasfd bl voLFkk esa os dHkh rks 

vR;f/kd izlUurk dk vuqHko djrs gS rks dHkh 

fujk‛kk ds lkxj esa Mwc tkrs gS ftldk izeq[k 

dkj.k rhoz ‚kkjhfjd ifjorZu] gkjeksu ifjorZu] 

Kku ,oa vuqHkoksa dh deh] mfpr ijke‛kZ ,oa fn‛kk 

funsZ‛ku dk vkHkko ,oa vfLFkjrk gSSSA 

3. o;%lfU/k voLFkk ,d vLi’V fLFkfr dh voLFkk gS 

bl voLFkk esa ifjokj ,oa lekt }kjk dHkh mUgsa 

cPpk le>k tkrk gS rks dHkh cM++k ,slh faaLFkfr esa 

oks ugha le> ikrk fd dc mls cM+ksa tSlk O;ogkj 

djuk pfg;s vkSj dc NksVk] blh dkj.k mudh 

fLFkfr vLi’V cuh jgrh gSA 

4.  o;%lfU/k voLFkk ,ddkeqdrk tkxj.k dh 

voLFkkgS ‚kkjhfjd c̀f) ,oa gkjeksu ifjorZu ds 

dkj.k muesa dkesPNk dh tkx̀fr gksus yxrh gSA 

bl le; dkeqdrk rhu izdkj dh gksrh gS& 

Loizseh] ltkrh; dkeqdrk ,oa fo’kefyaxh dkeqdrkA 

5. o;%lfU/k voLFkk laØkfUr dh voLFkk gS ;g 

ckY;koLFkk ,oa fd‛kksjkoLFkk ds e/; ,d lsrq dk 

dk;Z djrh gSA bl voLFkk esa ckY;koLFkk ,oa 

fd‛kksjkoLFkk nksuks dh fo‛ks’krk;sa n`f’Vxkspj gksrh 

gSA 

6. o;%lfU/k voLFkk leL;k ckgqY; dh voLFkkgS bl 

voLFkk esa os vusd leL;kvksa ls f?kjs jgrs gS 

foijhr fyax ds izfr vkd’kZ.k] O;olk; p;u] rhoz 

xfr ls gks jgs ‚kkjhfjd ifjorZu tSlh leL;k;sa 

buesa dq.Bk] ruko] ,oa ghu Hkkouk Hkj nsrh gSA 

7. o;% lfU/k voLFkk meaxiw.kZ dYiuk dh voLFkkgS os 

viuh dYiukvksa esa viuh mu bPNkvksa dh iwfrZ 

djrs gS tks okLrfod txr esa ‚kh?kz lEHko ugha 

gksrhA ,slh meaxiw.kZ dYiukvksa ls mUgsa vlhe lq[k 

o ‚kkfUr feyrh gSA 

8. o;% lfU/k voLFkk vkRefuHkZjrk dh voLFkkgS os 

vius lHkh vko‛;d dk;Z Lo;a djus yxrs gS 

vkRefuHkZjrk dh ;s gh Hkkouk mUgsa Hkfo’; ds fy;s 

rS;kj djrh gSA 

 ,fytkosFk ch0 gjykWd us bl voLFkk ds 

laosxkRed thou ds lEcU/k esa fy[kk gS fd &^^o;% laf/k 

voLFkk c<+h gq;h laosxkRed ruko dh voLFkk gS] tks 

mlds ‚kkjhfjd vkSj xzUFkh; ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu 

gksrh gS*A ckY;koLFkk rFkk izkS<+koLFkk dh rqyuk esa blesa 

laosxkRed vfLFkjrk vkSj vfrlaosxkRed O;ogkj vf/kd 

ik;k tkrk gSA 

 fofHkUu euksoSKkfud bl voLFkk esa laosxkRed 

vfLFkjrk ds fuEu izeq[k dkj.k crkrs gSa & 

1. rhoz ‚kkjhfjd fodkl 

2. gkeksZu esa ifjorZu 

3. Kku ,oa vuqHko dk fodkl 

4. egRokdka{kkvksa dh iwfrZ u gksuk 

5. f‛k{kdksa ,oa ekrk&firk }kjk lgh le; ij mfpr 

ekxZ&n‛kZu ugha fn;k tkuk] vkfnA 

gjykWd us bl voLFkk dh leL;kvksa ds fo’k; 

esa crk;k gS fd o;%lfU/k voLFkk dh ;g leL;k;sa 

‚kkjhfjd cukoV vkSj LokLF; ls lEcfU/kr] ifjokj esa 

ikfjokfjd lEcU/k] ifjokj ds ckgj ds yksxksa ls lEcU/k] 

foijhr fyax ds yksxksa ls lEcfU/kr] Ldwy dkWyst ds 

dk;Z] Hkfo’; dh leL;k;sa tSls f‛k{kk O;olk; ds p;u] 

lSDl] uSfrd O;ogkj /keZ vkSj vFkZ ls lEcfU/kr 

leL;k;sa gSaAbl izdkj o;%lfU/k voLFkk leL;kvksa dk 

?kj gS rFkk mUgsa bu leL;kvksa ls futkr fnykus ds 

fy;s ekrk &firk ,oa f‛k{kd dk lg;ksx ,oa mfpr 

lek;kstu dk gksuk vfrvko‛;d gS vkSj blesa Hkh ekrk 

dh Hkwfedk loksZifj gS D;ksafd csVh dh leL;kvksa ds 

fuokj.k esa mldh ek¡ ,d lgsyh] lykgdkj] ekxZn‛kZd] 

‚kqHkfpard rFkk ltx vfHkHkkod ds :i esa izeq[k Hkwfedk 

dk fuoZgu djrh gSA bl izdkj o;% lfU/k voLFkk esa 

ekrk rFkk iq=h dk vPNk lkeUtL; tgk¡ bl voLFkk esa 

mRiUu leL;k dk mRre lek/kku gS] ogha bl fj‛rs esa 

fdlh izdkj dh ck/kk leL;kvksa ds c<+us dk ,d izeq[k 

dkj.k cu ldrh gSA 

orZeku le; esa efgykvksa esa thouo`fRr 

¼dSfj;j½ ds izfr c<+rh tkx:drk ,oa vko‛;drkvksa ds 
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dkj.k dk;Z‛khy ekrkvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS 

Hkkjro’kZ esa vkt dkedkth efgykvksa dh la[;k yxHkx 

1 djksM+ ls Hkh vf/kd gks x;h gSA d̀f’k vkSj fuekZ.k 

dk;Z esa rks igys ls gh efgyk;sa lfØ; Fkha ysfdu vkt 

mudk dk;Z{ks= vkSj Hkh O;kid gks x;k gSA ,d ekrk ds 

:i esa dk;Z‛khy ukjh dks nksgjh ftEesnkjh dk fuoZgu 

djuk iM+rk gSa ftlds ifj.kkeLo:i efgyk ij ?kj esa 

viuh ekr`Ro lEcU/kh ftEesnkfj;ksa ds lQyrkiwoZd 

fuoZgu djus nkf;Ro gksrk gS lkFk gh ?kj ls ckgj Hkh 

mls ,d ftEesnkj dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA 

?kjsyw ekrkvksa dh Js.kh esamu ekrkvksa dks j[kk tk ldrk 

gS tks fd  vFkksZiktZu ds mn~ns‛; ls dk;Z u djds ?kj 

esa jgdj ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuoZgu djrh gSa rFkk 

vkfFkZd vko‛;drkvksa dh iwfrZ gsrq ifjokj ds vU; 

lnL;ksa ij fuHkZj jgrh gSA 

blds lkFk gh ;g rF; Hkh fopkj.kh; gS fd 

?kjsyw rFkk dkedkth fL=;ksa esa ls ,d ekrk ds :i esa 

dkSu T;knk lQy gS D;ksafd dkedkth efgyk;sa tc 

Fkd dj ?kj vk;sxh rks mUgs vius ?kj ds nkf;Roksa dks 

Hkh fuHkkuk gksrk gS vkSj mudk vf/kdka‛k ‚ks’k le; ?kj 

ds dk;ksZ esa gh O;rhr  gks tkrk gS ftlds dkj.k larku 

ds fy;s muds ikl le; de gksrk gS ijUrq vxj lHkh 

dk;ksa dks o lgh rjhds ls lgh le; ij fd;k tk;s rks 

dkedkth efgyk;sa Hkh viuh ckfydkvksa dk lgh 

ekxZn‛kZu dj ldsaxh rFkk ?kj vkSj ckgj ds dk;ksZ esa 

lek;kstu dj ik;saxhA blds lkFk gh ;s egRokdka{kh 

efgyk;sa viuh ckfydkvksa ds mTtoy Hkfo’; ds izfr 

dkQh lrdZ jgrh gSA dSfj;j ds vuq:i d{kk ds fo’k;ksa 

dk pquko] okafNr fo’k; feyuk] fo|ky; dk pquko] 

vfoHkkodksa dh vk‛kk;sa] fd‛kksfj;ksa dks euksoSKkfud :i 

ls ruko nsus okys gksrs gSa ftudk lek/kku dkedkth 

efgyk;sa Hkyh&Hkk¡fr djus esa leFkZ gksrh gS] nwljh vksj 

og ek¡ tks ?kjsyw gS mlds ikl viuh ckfydkvksa dk 

dSfj;j cukus ds fy;s dkQh le; gS rFkk og okafNr 

le; viuh iq=h ds lkFk ck¡V ldrh gS rFkk gj 

leL;k ds le; miyC/k gksrh gS exj og ?kj ls ckgj 

dk;Z‛khy ugha gS blh dkj.k mls ckgjh nqfu;k dk 

vuqHko Hkh de gS fd bl voLFkk esa viuh ckfydk ds 

fy;s D;k lgh fu.kZ; ysa bl fo’k; esa os de lg;ksx 

dj ikrh gSA ?kjsyw rFkk dkedkth fL=;ksa esa ls ,d 

ekrk ds :i esa dkSu vf/kd lQy gSSSA blh rF; dks 

/;ku esa j[kdj dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh 

o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk 

dk rqyukRed v/;;u fo’k; dk p;u fd;k x;kA 

lkfgR;koyksdu  

‚kks/kdrkZ ds ‚kks/k ls lEcfU/kr {ks= esa vHkh rd 

tks dk;Z gq, gS muesa izeq[k fuEufyf[kr gS & 

esfVYMk tsCl yFkesjh] ,oa MkW0 egs‛ojh ds0 

dfork ¼2018½isVkokbFkys fVªdh ds lsobZlUFkh 

esfVªdqys‛ku Ldwy ds 6 ls 10 d{kkvksa esa v/;;ujr 65 

dk;Z‛khy ekrkvksa dh lUrkuksa ij ‚kks/k ds i‛pkr~ ;g 

ifj.kke izkIr gqvk fd & 54 izfr‛kr fo|kFkhZ viuh 

ekrk ds O;olk; ls lUrq’V Fks rFkk ‚ks’k viuh ekrk dks 

x`fg.kh ds #i esa gh ns[kuk pkgrs FksA 76 izfr‛kr us ;g 

ekuk fd mUgsa viuh ekrk ls vkSj vf/kd I;kj vkSj Lusg 

dh vko‛;drk gSSA 82 izfr‛kr lUrkuksa us ;g ekuk fd 

mUgsa viuh ekrk ds lkFk fdlh rF; ij ckr ;k cgl 

djus gsrq le; de feyrk gSA 72 izfr‛kr us ;g ekuk 

fd mUgsa vkSj vf/kd I;kj Lusg ,oa vPNs ?kjsyw okrkoj.k 

dh vko‛;drk gSA 

MkW0 f‚kodqekj th0 ¼tuojh 2017½ us 

fd‛kksjkoLFkk esa laosxkRed lek;kstu lEcU/kh mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 100 fd‛kksj ,oa 

fd‛kksfj;ksa ij fd;kA fo|ky;ksa ds p;u gsrq Lrjhd`r 

izfrp;u fof/k dk iz;ksx fd;k x;k rFkk buesa ls 

la;ksfxd izfrp;u fof/k }kjk p;fur 100 fd‛kksj ,oa 

fd‛kksfj;ksa ij v/;;u ds ifj.kkeLo:i ;g rF; izdk‛k 

esa vk;k fd fd‛kksjkoLFkk mPp laosx iz/kku voLFkk gS 

tksfd I;kj] Hk;] Øks/k] g¡lh] ,oa vk¡lqvksa ds }kjk 

vfHkO;Dr dh tkrh gSA ;s laosx volkn dh Hkkouk dks 

jksdrh gS vkSj fdlh Hkh dk;Z esa gksus okyh xyrh ;k 

xM+cM+h ls laj{k.k djrh gSA v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa 

ds vuqlkj fd‛kksjkoLFkk ds laosxksa ij fyax rFkk ‚kgjh 

,oa xzkeh.k {ks= tSls pjksa dk fo‛ks’k izHkko ugha iM+rk gSA 

bl voLFkk esa fd‛kksj ,oa fd‛kksfj;k¡ ,d leku 

laosxkRed larqyu j[krs gSA 

lDlsuk ehuk{kh] ¼2013½ }kjk laosxkRed 

leL;kvksa dk fd‛kksjkoLFkk esa lek;kstu ij izHkko 

lEcU/kh v/;;u esa  ;g rF; izdk‛k esa vk;k fd 

fd‛kksjkoLFkk esa lek;kstu ij vk;q] tUeØe] f‛k{kk dk 

Lrj] tkfr leqnk;] fyax] ifjokj dk Lo:i] ifjokj esa 

lnL;ksa dh la[;k] ikfjokfjd vk; tSls ?kVd egRoiw.kZ 

izHkko Mkyrs gSaA  15 o’kZ ,oa vf/kd vk;q oxZ] 1&2 

tUe Øe] 11&12 d{kkvksa esa v/;;ujr] lkekU; ,oa 

fiNM+h tkfr ds 1&5 rFkk 6&11 lnL;ksa okys ,dy 

ifjokj] fd‛kksj rFkk e/;e ,oa fuEu vk; oxZ okys 

fd‛kksj ,oa fd‛kksfj;ksa dh rqyuk esa 13&14 vk;q oxZ] 

rhljs tUe Øe] 09&10 d{kkvksa esa v/;;ujr] 

vuqlwfpr tkfr ds 11&15 lnL;ksa okys la;qDr ifjokj] 

fd‛kksjh rFkk mPp vk; oxZ ds fd‛kksj ,oa fd‛kksfj;ksa esa 

‚kkjhfjd] laosxkRed] ,oa lEiw.kZ LokLF; lEcU/kh 

leL;k;sa vf/kd ik;h x;hA 

[kku egewn vgen ,oa glu vklek]¼2012½ ds 

}kjk dk;Zjr ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa ds 100 cPpksa 

¼50 dk;Zjr ,oa 50 ?kjsyw efgykvksa ds cPps½ ij 

laosxkRed cq+f)errk lEcU/kh v/;;u ds ifj.kkeLo:i 

;g rF; izdk‛k esa vk;k fd dk;Zjr ,oa ?kjsyw efgykvksa 

ds cPpksa ds laosxkRed cq+f)errk esa lkFkZd varj ik;k 

x;k buesa Lotkx#drk] lekuqHkwfr] vkRe vfHkizsj.kk] 

laosxkRed fLFkjrk] izcU/ku lEcU/k] bZekunkjh] 

vkRefo‛okl ,oa ijksidkj dh Hkkouk esa lkFkZd varj 

ik;k x;kA dk;Zjr efgykvksa dh rqyuk esa ?kjsyw 

efgykvksa ds cPpksa esa Li’V izkFkfedrk] nwljksa dh 

fpUrkvksa ij vf/kd /;ku nsus dh Hkkouk ik;h x;hA 

buesa yksxksa ds izfr fe=rkiw.kZ O;ogkj] lkekftdrk] 

lg;ksx] dkS‛kyiw.kZ O;ogkj ik;k x;kA ;s uohu foPkkjksa 
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,oa lwpukvksa ds izfr vf/kd tkx#d Fks] os vPNh rFkk 

cqjh ifjfLFkfr;ksa dk n`<+rk ls lkeuk djrs gSa rFkk 

viuh detksfj;ksa ds izfr vf/kd ltx jgrs gSaA os 

vf/kd lg;ksxh] lgdkjh] iztkrkfU=d] gksrs gSa rFkk 

igy djus gsrq yksxksa dks mRlkfgr djus esa vf/kd ;ksX; 

gksrs gSA ijUrq ewY; izfrekuksa ds fu/kkZj.k esa lkFkZd varj 

ik;k ugha ik;k x;kA 

‚kekZ] ‚kqHkk ¼2009½ us dk;Zjr ,oa ?kjsyw 

efgykvksa dh fd‛kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ijh{k.k ls 

lEcfU/kr v/;;u esa ;g fu’d’kZ Kkr fd;k fd ßdk;Zjr 

,oa ?kjsyw nksuksa dh gh fd‛kksfj;k¡ ekufld LokLF; 

lEcU/kh ncko vuqHko djrh gSa rFkk euksoSKkfud ijh{k.k 

ls ;g ifj.kke izkIr gqvk fd ?kjsyw efgykvksa dh fd‛kksj 

ckfydk;sa vius Hkfo’; ,oa O;olk; dk p;u Lo;a 

djrh gS vFkok ?kj ds cM+s lnL;ksa ds dgs vuqlkj 

djrh gSa] blh dkj.k ;s O;olk; ds p;u dk fu.kZ; 

cgqr lkspdj nsj ls ys ikrh gSaA blh dkj.k buds 

ekufld LokLF; dk Lrj dk;Zjr efgykvksa dh 

fd‛kksfj;ksa ls fxjk gqvk jgrk gS] buesa rqyukRed :Ik esa 

ekufld LokLF; lEcU/kh leL;k;sa tSls& fpUrk] cSpsuh] 

uoZlusl] vdsykiu] fujk‛kk] Øks/k] fljnnZ] Fkdku] uhan 

u vkuk] vip] ,lhfMVh vkfn dh leL;k;sa vf/kd ik;h 

x;h] tcfd dk;Zjr efgykvksa dh fd‛kksj ckfydkvksa esa 

O;olk; p;u dh vfHkof̀Rr] Lo;a vUnktk yxkuk] 

O;olk; lEcU/kh lwpuk,a] y{; dk pquko] ;kstuk 

cukuk] leL;k dk lek/kku djus dh ;ksX;rk vf/kd 

ik;h x;hA bl izdkj bl v/;;u ls ;g rF; izdk‛k 

esa vk;k fd dk;Zjr efgykvksa dh fd‛kksfj;ksa dk 

ekufld LokLF; ?kjsyw efgykvksa dh fd‛kksfj;ksa dh 

vis{kk vf/kd vPNk gSA ß 

‚kSjh ¼2008½ us fd‛kksfj;ksa esa mRrsftr O;ogkjksa 

dk o;% lfU/k voLFkk ds ‚kh/kz vkus rFkk ekrk&firk dh 

Hkwfedk lEcU/kh ,d v/;;u 330 o;% lfU/k voLFkk dh 

fd‛kksfj;ksa ij fd;k] rF;ksa ds ladyu gsrq muds 

mRrsftr O;ogkj] fo|ky; esa ekjihV rFkk pksV dh 

?kVukvksa] ekfld /keZ vkjEHk gksus dh voLFkk rFkk viuh 

ekrk ls O;ogkjkRed lEcU/kksa ds v/;;u ds ifj.kke 

Lo:i ;g rF; izdk‛k esa vk;k fd ftu ,d pkSFkkbZ 

ckfydkvksa dk ekfld /keZ vkSlr vk;q ls ,d o’kZ iwoZ 

vkjEHk gks x;k Fkk og mRrstukRed O;ogkjksa ds 

rqyukRed :i ls vf/kd O;Dr djrh Fkh] lkFk gh blh 

le; bl ‚kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k fd o;% lfU/k 

voLFkk fofHkUu fd‛kksfj;ksa esa fHkUu&fHkUu izHkko Mkyrh 

gSA  
vuqla/kku izfof/k 

‚kks/k dk;Z dh v/;;u izfØ;k dks bl izdkj 

ls ;kstukc) fd;k x;k & 

HkkSxksfyd {ks= 

bl ‚kks/k dk;Z dks lEikfnr djus gsrq xksj[kiqj  

ds ljLorh fo|k eafnj] vk;Zuxj mRrjh xksj[kiqj] 

uoYl us‛kuy ,dsMeh xksj[kiqj] Jh Hkxorh izlkn 

dU;k egkfo|ky; xksj[kiqj] vkeuk eqfLyEk xYlZ gk;j 

lSds.Mjh Ldwy] cgjkeiqj] xksj[kiqj ,oa dkeZy ckfydk 

bUVj dkWyst dk p;u fd;k x;kA  

Ikzfrp;u fof/k  

vk¡dM+ksa ds laxzg gsrq izfrn‛kZ dk p;u 

la;ksfxd izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;kA 

U;kn‛kZ ,oa bdkb;ksa dk p;u  

U;kn‛kZ  ds p;u gsrq ?kjsyw rFkk dk;Zjr 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 200&200 ckfydkvksa 

dk p;u fd;k x;kA 

rF; ladyu gsrq midj.k  

rF; ladyu gsrq xqIrk lsu] ,oa flag ,0 ds 

}kjk jfpr beks‛kuy LVsfcfyVh VsLV QkWj fpYMªsu dk 

iz;ksx fd;k x;k ftlesa oLrq fu’B izdkj ds 15 iz‛uks 

dk ladyu gS] izR;sd iz‛u gsrq 2 fodYi gk¡] ugha fn;s 

x;s gS ftuds fy;s Øe‛k%1] ,oa 0 vad fu/kkZfjr gSA 

ijUrq iz‛u la0 9 o 10 ds mRRkj fodYi gk¡] ,oa ugha 

gsrq Øe‛k%1] ,oa 0 vad fu/kkZfjr gSA bl izdkj izR;sd 

mRrjnkrk gsrq vf/kdre 15 izkIrkad fu/kkZfjr gSA 

vf/kdre izkIrkad fuEu laosxkRed fLFkjrk dks iznf‛kZr 

djrs gS ,oa fuEu izkIrkad mPp laosxkRed fLFkjrk dks 

iznf‛kZr djrs gSA izkIrkadksa ds vk/kkj ij laosxkRed 

fLFkjrk Lrj dks 0&5 mPp laosxkRed fLFkjrk] 6&10 

e/;e laosxkRed fLFkjrk ,oa 11&15 fuEu laosxkRed 

fLFkjrk  ds #i esa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

pj  

izLrqr ‚kks/k dk;Z ds v/;;u esa nks izdkj ds 

pjksa dk iz;ksx fd;k x;k & 

LorU= pj  

o;%laf/k voLFkk dh ckfydk;sa 

1. dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydk;sa 

2. ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa 

vkfJr pj  

laosxkRed fLFkjrkA 

lkaf[;dh fo‛ys’k.k  

bl ‚kks/k dk;Z dks djus gsrq izkIr vkadMksa dk 

v/;;u djus ds fy;s fuEufyf[kr lkaf[;dh; fo‛ys’k.k 

fd;s x;s & 

1. lekUrj ek/; (Mean) 

2. izekf.kd fopyu (Standard Deviation) 

3. izekf.kr foHkze (Standard Error) 

4. dkbZ Ldok;j ijh{k.k (Chi-Square Test) 

5. ØkfUrd vuqikr (Critacal Ratio Value) 

ifj.kke ,oa fo‛ys’k.k 

dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk 

rqyukRed v/;;u gsrq lead ladyu ds i‛pkr mls 

O;ofLFkr #i esa vafdr o lkj.khc) fd;k x;kA ‚kks/k 

v/;;u esa laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u djus ds fy;s 

p;fur ckfydkvksa dk e/;eku ,oa izekf.kd fopyu 

Kkr fd;k x;k rRi‛pkr vUrj dh izekf.kd =qfV 

¼,l0bZ0Mh0½ dk vkadyu rFkk ØkfUrd ewY; ¼Vh VsLV½ 

dk iz;ksx fd;k x;kA dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh 
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o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk 

dk rqyukRed v/;;u gsrq dkbZ&Ldok;j VsLV¼ χ2½ dk 

iz;ksx fd;k x;k A bl izdkj laosxkRed fLFkjrk dk 

ewY;kadu fuEu:i ls lkeus vkrk gS& 

Rkkfydk la[;k&1 

dk;Zjrefgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrkdk v/;;u 

mRrjnkrk izfrn‛kZ dk vkdkj e/;eku izekf.kd fopyu 

dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa 200 5-27 1-77 

mijksDr rkfydk la0 1 ds vuqlkj ^^dk;Zjr 

efgykvksa dh o;% lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 5-27 ,oa izekf.kd 

fopyu 1-77 ik;k x;kA 

Rkkfydk la[;k&2 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk v/;;u 

mRrjnkrk izfrn‛kZ dk vkdkj e/;eku izekf.kd fopyu 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa 200 6-12 2-62 

mijksDr rkfydk la0 2 ds vuqlkj ^^?kjsyw 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 6-12 ,oa izekf.kd 

fopyu 2-62 ik;k x;kA 

Rkkfydk la[;k&3 

dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk rqyukRed v/;;u 

mRrjnkrk izfrn‛kZ dk 

vkdkj 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

vUrj dh 

izekf.kd =qfV 

ØkfUrd 

ewY; 

lkFkZdrk 

Lrj 

dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydk;sa 

200 5-27 1-77  

 

0-22 

 

 

3-86 

 

 

0-5 

 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydk;sa 

200 6-12 2-62 

mijksDr rkfydk la0 3 ds vuqlkj ^^dk;Zjr 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 5-27 ,oa izekf.kd 

fopyu 1-77 gS] rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk 

e/;eku 6-12 ,oa izekf.kd fopyu 2-62 ik;k x;kA 

vr% fu/kkZfjr iSekus ds vuqlkj dk;Zjr rFkk ?kjsyw 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydk;sa izkIr 

e/;eku ds vk/kkj ij e/;e Lrj dh laosxkRed fLFkjrk 

j[krh gSA ijh{k.k ds vuqlkj ØkfUrd ewY; 3-86 Vscy 

oSY;w 1-96 ls vf/kd gSA vr% dk;Zjr rFkk ?kjsyw 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk esa lkFkZdrk Lrj 0-5 ij vUrj gSA 

nksuksa lewgksa ds e/; tks vUrj ik;k x;k gS og 

okLrfod gS u fd la;ksxo‛kA 

Rkkfydk la[;k&4 

dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk Lrj dk rqyukRed v/;;u 

mRrjnkrk mPp laosxkRed 

fLFkjrk 

e/;e 

laosxkRed 

fLFkjrk 

fuEu laosxkRed 

fLFkjrk 

;ksx 

dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydk;sa 

113 

¼105½ 

85 

¼88½ 

02 

¼07½ 

200 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydk;sa 

97 

¼105½ 

91 

¼88½ 

12 

¼07½ 

200 

dqy ;ksx 210 176 14 400 

χ2  ¾ 8-65] T. V. ¾ 5-991 df ¾ 2 
mijksDr rkfydk la0 4 ds vuqlkj ^^dk;Zjr 

efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk Lrj Øe‛k% 113] 85] 02 mPp] 

e/;e] fuEu ik;k x;k rFkk ?kjsyw efgykvksa dh 

o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk 

dk Lrj Øe‛k% 97] 91] 12 mPp] e/;e] fuEu ik;k 

x;kA dk;Zjr rFkk ?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk 

dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk Lrj dk v/;;u 

djds ijh{k.k djus ij vkadfyr eku ¼dqy dSYdqysfVo 

oSY;w½ 8-65 ik;k x;kA ftldk izekf.kd eku 0-5 

lkFkZdrk Lrj ij 5-991 gSA vr% vkadfyr eku 

izekf.kdeku ls vf/kd gSA bl izdkj nksuksa lewgksa ds 

e/; tks vUrj ik;k x;k gS og okLrfod gS u fd 

la;ksxo‛kA 

fu’d’kZ  

bl izdkj Li’V gS fd&o;%laf/k voLFkk c<+h 

gq;h laosxkRed ruko dh voLFkk gS] tks mlds ‚kkjhfjd 

vkSj xzUFkh; ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ifjokj 

fo‛ks’kr;% ekrk&firk ds laj{k.k] funsZ‛ku rFkk ikyu 

iks’k.k dk bl voLFkk ij O;kid izHkko iM+rk gS vkSj 
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blesa Hkh ekrk dh Hkwfedk dks loksZifj ekuk x;k gSA 

dk;Zjr rFkk ?kjsy efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh 

ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk rqyukRed v/;;u 

}kjk izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj dk;Zjr efgykvksa dh 

o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk 

dk e/;eku 5-27,oa izekf.kd fopyu 1-77 gS] rFkk 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 6-12 ,oa izekf.kd 

fopyu 2-62 ik;k x;kA dk;Zjr efgykvksa dh o;%lfU/k 

voLFkk dh ckfydkvksa ds laosxkRed fLFkjrk dk Lrj 

Øe‛k% 113] 85] 02 mPp] e/;e] fuEu ik;k x;k rFkk 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk dk Lrj Øe‛k% 97] 91] 12 mPp] 

e/;e] fuEu ik;k x;kA bl izdkj dk;Zjr efgykvksa dh 

o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa dh laosxkRed fLFkjrk 

?kjsyw efgykvksa dh o;%lfU/k voLFkk dh ckfydkvksa ds 

laosxkRed fLFkjrk ls rqYkukRed #i ls vf/kd gSA 

okLro esa laosxkRed fLFkjrk vkilh izse] le>] ,oa 

rkyesy ij fuHkZj djrh gS] bl voLFkk esa ekrk&firk 

,oa f‛k{kd dk lg;ksx ,oa mfpr lek;kstu dk gksuk 

vfr vko‛;d gSA 
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